
グアム最大級のマリンセンター アルパンビーチクラブ
教育旅行・MICEマニュアル

コース＆スケジュールガイド

多彩な個別のニーズや
チームビルディング企画に
豊富な経験と実績でお応えします。



1987 年の創業以来、個人旅行者を始め、修学旅行や団体旅行などあらゆる客層の受
け入れ実績が豊富なアルパンビーチクラブ (ABC)。オールインワンのコストパフォー
マンス、安全性やクオリティーの高さでも定評があります。グアムの海を楽しみなが
ら自然や文化について学び、異文化や海洋の営みを体験し、仲間とのチームビルディ
ングを実践することが可能です。

パラセイリング、ジェットスキー、イルカウォッチング、バナナボートなどのメイン
アクティビティはもちろん、ビーチステイをサポートするスーパービーチリゾート、
そして各団体のニーズに合わせたゲームやイベントの企画や実施、きめ細やかな対応
でオリジナリティ豊かな企画力でそれぞれたった一つのプランをご用意いたします。

1. パーソナライズ
ABCは団体のニーズに合わせた
オリジナルプランをご用意いたします。



チームビルディングとは『仲間が思いを共にして目的に向かって進んでゆける組織づ
くり』。言い方を変えると『それぞれが主体的に自分らしさ、多様性を発揮しつつ、
相互に関わりながら一丸となって共通のゴールを達成しようとチャレンジする、そう
した組織をつくるための取り組み全般』とも言われています。学校や企業にとって、
グアム旅行の機会はまたとないチームビルディング研修のチャンスです。共に取り組
むことで思いもかけない突破口が開けたり、失敗すれば共に悔しい思いをし、成功に
向けて自分の殻を脱ぎ捨て協調する場面が訪れます。仲間や組織との一体感、リーダー
シップ、個々の多様性を認識する機会にもなります。
ABC では様々なゲームやプログラムを通し、チームビルディング育成の機会を提供い
たします。

2. チームビルディング
クラスメートや同僚から仲間へ、
チームの人間関係構築をサポート。



3. チームビルディング (ゲーム）
専用ビーチを利用して、グループで競う
ユニークなゲームをご用意しています。

お玉リレー 綱引き

ビーチバレー ビーチリレー

カヤックレース スイカ割り

広い白沙のビーチが 500m、ビーチフロントで綱引きやカヤックレース、スイカ割り、
お玉レースをはじめとする各種ユニークなゲームを企画します。専属スタッフがゲー
ムを進行、催しを盛り上げます。参加者には終日専用のテントをご利用いただけ、ビー
チアクティビティ（スーパービーチリゾート）にも参加できます。さらに送迎やラン
チもついています。

*上記ゲームは一例です。その他にミクロネシアダンスレッスン、
   ビーチフラッグ、トレジャーハントなどのゲームもご用意いたします。



ABC スタッフが配置された各セクションに 5人程度が一組になって各部署にサポー
ターとして配属されます。英語での対応や接客など、インターナショナルな環境での
仕事を体験します。

4. チームビルディング (職場体験）
ローカルスタッフとコミュニケーション
を取りながら英語で接客業務を体験。

葉編みインストラクター 記念写真の販売葉編みインストラクター

記念写真の制作、管理 英語での館内アナウンス

ビーチスタッフの手伝い ビーチ機材のメンテナンス



5.ボランツーリズム(ボランディア体験）
海の生物や緑を増やす活動に
海外で参加できる貴重な機会です。

ビーチクリーニング 珊瑚の生態観測

ボランティア証明書 植樹

珊瑚の生態観測、絶滅危惧動物の保護、自然環境保護のための植樹やビーチクリーニ
ングなど、短時間で自然や環境について学べます。参加費の一部は環境保護団体へ寄
付、参加者には Tシャツと海外ボランティア証明書を進呈します。



6. ビーチマップ＆施設
遠浅の白沙のビーチが 500m、
充実の設備がビーチエリアに揃います。

清潔で手入れの行き届いたビーチハウス、必要な物が全て揃うギフトショップなど
ビーチステイを快適にする施設が充実しています。タモン地区からわずか 10 分、ア
ガニア湾の中でも恵まれたロケーションにあり海洋の変化に関わらずジェットスキー
やビーチアクティビティを楽しめます。



7. サンプルスケジュールA（AM半日 )
6 時間程度の滞在でも充実の内容。
フレキシブルに対応いたします。

AM サンプルプラン

  8:00am ホテル出発
  8:15am アルパンビーチ到着、チェックイン
  8:25am ブリーフィング (オリエンテーション）
  8:45amジェットスキー体験
  9:15amシュノーケルを体験
10:15am 綱引き大会
10:40am カヤックレース大会
11:30am 表彰式
12:00pm ランチ及び自由時間
  2:00pm アルパンビーチクラブ出発



8. サンプルスケジュールB（PM半日 )
6 時間程度の滞在でも充実の内容。
フレキシブルに対応いたします。

PM サンプルプラン

11:00am ホテル出発
11:15am アルパンビーチ到着、チェックイン
11:25am ブリーフィング (オリエンテーション）
11:45amランチ及び自由時間
12:30pm綱引き大会
  1:00pm イルカウォッチングへ出発
  3:15pm アルパンビーチクラブ着
  3:30pm ミクロネシアダンスレッスン
  4:30pm アルパンビーチクラブ出発



9. サンプルスケジュールC（終日）
主要アクティビティとゲーム、
ボランツーリズムをオールインワン。

終日 サンプルプラン

  8:00am ホテル出発
  8:15am アルパンビーチ到着、チェックイン
  8:25am ブリーフィング (オリエンテーション）
  8:45am自由時間
  9:15amイルカウォッチングと
　　　　　パラセイリングに分かれて出発
11:30am アルパンビーチクラブ着
12:00pm ランチ及び自由時間
12:30pm綱引き大会
  1:00pm ミクロネシアダンスレッスン
  1:30pm ビーチバレー大会
  2:15pm ジェットスキーと
              ガイド付きシュノーケリングに分かれて参加
  3:00pm ボランツーリズム
  4:30pm アルパンビーチクラブ出発



ABCはとびきりの笑顔のお手伝いをいたします。
お気軽に日本語でお問い合わせください。


